
椙山女学園同窓会 
第7回 

講演会 
 

平成30年10月6日（土） 
13：30～15：00 

講師 : 宮崎 ますみ 氏   
         女優・ヒプノセラピスト 
 
 

演題 : いつでも自分を変えられる 

＜プロフィール＞ 

1968年 名古屋市生まれ。1983年椙山女学園中学校卒業。 

1984年 クラリオンガールに選ばれ、その後女優として、舞台・映画・
ＴＶなど幅広く活躍。 

1995年 結婚を機に渡米。米国では二児の息子を育てながらＹＯＧＡに
傾倒し魂の探求に専念する。 

帰国後2005年、乳がんであることを公表。 

克服後2007年ヒプノセラピーを本格的に学びヒプノセラピストとなる。 

同年11月厚生労働大臣より「健康大使」 を任命され、乳がん克服後の自
身の経験を生かし、講演会活動にも積極的に取り組んでいる。 

現在はヒプノセラピーのインストラクターとして、ヒプノセラピスト養成
にも精力的に取り組んでいる。  

会場：文化情報学部メディア棟001教室 

参加費：無料 
申込締切：９月２５日（火） 

当日はキャンパス内駐車場はご利用いただけません。 
    公共交通機関をご利用ください。 
    地下鉄東山線「星ヶ丘」下車 
    ６番出口より徒歩５分 

参加ご希望の方は参加者氏名・住所・電話番号を明記のうえ、 
葉書・FAXまたはメールで事務局（下記）までお申し込み下さい。 
後日、確認葉書を送付致します。当日受付にご持参下さい。 
  （電話でのお申込みも受け付けております） 

椙山女学園同窓会事務局 
〒464-8662 名古屋市千種区星が丘元町17-3 
TEL 052-781-5952 FAX052-781-7197 
Mail : itogiku@og.sugiyama-u.ac.jp 


